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中期（３～５年）ビジョンを創造する
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【４】≪約３分≫ 成功した理由を教えてください。‒なぜ成功したんですか？

【２】≪約１分≫ 理想の未来（最高の状態）の象徴的なシーンは？ どういう時に、叶ったことを実感できているか？
（誰が一緒に喜んでいるか？ 自分自身は、どんな感情・感覚か？ ）

【３】≪約１分≫ 叶った時の実感・感情をともなった「 ひと言 」は？ どんなことを、心の底から喜んで語っているか？

あなた

【１】 ≪約３分≫ ３～５年の理想の状態は？ どうなったら、最高に幸せな状態か？
すべてがうまくいった場合、どのような状態になっているか？

大事な人・守りたい人・心の支え
（家族・恩人・恩師・顧客）



短期（約１年）ビジョンを創造する
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